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Исполнители:

Семья Васильевых

Краснодарский край, Абинский район, 

поселок Ахтырский, улица Ленина, 

дом 13, квартира 12.

МОЯ  СЕМЬЯ
Наша семья очень большая. Нас пять человек: папа Андрей, мама Лена, я Арина - самая старшая из сестер, Диана и София.

Все мы очень занятые люди. Наш папа очень много работает, мы с Дианой учимся в школе, Софа ходит в ясли, а мама всех нас провожает в школу и на работу, а потом встречает, вкусно кормит и красиво одевает, читает нам сказки и помогает делать уроки.

Главное для мамы, чтобы все мы были здоровы. А хорошее здоровье  - это результат правильного питания. Все, что мы едим богато витаминами и полезными веществами: каши, овощи, фрукты, молочные продукты. А маленькая София (2 года) – любительница детского питания от «Nestle». Мама вкусно готовит и часто нас балует вкусненьким, а мы всегда помогаем ей в этом. У нашей семьи много друзей, поэтому у нас часто бывают гости. 

Летом мы ездим на море, на речку, в лес и всегда вместе с нами продукты от «Nestle»: кофе - родителям, нам с Дианой - сладости и мороженое, Софии - каши.

«Nestle» - компания для нас.

Её продукты – просто класс!
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КРОЛИК В СМЕТАНЕ
 С ГРИБАМИ
· Мясо кролика
· Морковь

· Лук репчатый

· Грибы шампиньоны

· Сметана

· Зелень петрушки

· Соль, перец.

· Мясо кролика промыть обсушить и обжарить на сковороде.
· Переложить в кастрюлю, добавить нарезанные морковь и лук. Тушить на малом огне 15 минут.

· Добавить грибы и сметану, специи по вкусу. 

· Все тушить еще 50 минут.

· Выложить на блюдо украсить зеленью.
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